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ÊÀÁÈÍÅÒÈ

Ñòàðîçàãîðñêèòå àêó-
øåð-ãèíåêîëîçè îò ÌÁÀË
"Ñâ. Èâàí Ðèëñêè" ä-ð Ñòå-
ôàí Áóçàëîâ è ä-ð Èâàí Èâà-
íîâ ó÷àñòâàõà â ïðåñòèæåí
ìåäèöèíñêè ôîðóì, êîéòî
ñå ïðîâåäå â Ñòðàñáóðã. Ñå-
ìèíàðúò áåøå îðãàíèçèðàí
îò ôðåíñêèÿ Öåíòúð ïî ëà-
ïàðîñêîïñêà õèðóðãèÿ
IRCAD, íà êîéòî ñòàðîçà-
ãîðñêèòå ëåêàðè ñà ÷åñòè
ãîñòè. Òå ãî ïîñåùàâàò ïî-
íå âåäíúæ ãîäèøíî ñ öåë
îáó÷åíèå.

Áÿõìå â Ñòðàñáóðã â ïðî-
äúëæåíèå íà 4 äíè. Îñíî-
âåí ëåêòîð íà ñåìèíàðà íà
òåìà "Ëàïàðîñêîïñêè ïîä-
õîäè â ëå÷åíèåòî íà äúëáî-
êàòà åíäîìåòðèîçà" áåøå
èçâåñòíèÿò ó÷åí ãèíåêîëîã
ïðîô. Àðíî Âàòåñ, íî èìà-
øå è äðóãè ëåêòîðè îò öÿë
ñâÿò, êàçà ä-ð Èâàíîâ. Òîé
è íåãîâèÿò êîëåãà ñà áèëè
åäèíñòâåíèòå ìåäèöè îò
Áúëãàðèÿ.

Äúëáîêàòà åíäîìåòðèîçà
å ìàñîâî çàáîëÿâàíå, íà-
ðè÷àíî ïàðàäèãìàòà íà ãè-
íåêîëîãè÷íèòå çàáîëÿâà-
íèÿ. Òî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
áîëåçíåíà ìåíñòðóàöèÿ
èëè öèêëè÷íè áîëêè ìåæäó
ìåíñòðóàëíèòå öèêëè. Òà-
êà ñúùî è ñ îáèëíî êðúâî-
òå÷åíèå. Ïîíÿêîãà çàáîëÿ-
âàíåòî ìîæå äà äîâåäå äî

òðóäíî çàáðåìåíÿâàíå çà-
ðàäè óâðåæäàíèÿ íà çàñåã-
íàòèòå îðãàíè, êîèòî ìîãàò
äà ïðåäèçâèêàò âêëþ÷èòåë-
íî è ïåðôîðàöèÿ íà ÷åðâà,

èëåóñ è äð. Îò äúëáîêà åí-
äîìåòðèîçà ìîæå äà áúäå
çàñåãíàòà âñÿêà æåíà â ðåï-
ðîäóêòèâíà âúçðàñò. Çàáî-
ëÿâàíåòî å õðîíè÷íî è îáèê-
íîâåíî ñå ïðîÿâàâà îùå ñ
ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ.

Äîñêîðî ñå ñ÷èòàøå, ÷å

åäèíñòâåíèÿò ìåòîä çà óñ-
òàíîâÿâàíåòî ìó å ëàïàðîñ-
êîïñêîòî èçñëåäâàíå ñ öåë
êîíñòàòàöèÿ íà âèäèìè ëå-
çèè (óâðåæäàíèÿ). Ñåãà ñå

òúðñÿò ïðèçíàöè çà äúëáî-
êà åíäîìåòðèîçà, êîÿòî å â
ñòåíèòå íà îðãàíèòå. Âñúù-
íîñò åíäîìåòðèîçàòà ïðåä-
ñòàâëÿâà íàëè÷èå íà æëå-
çèñòè êëåòêè îò òèïà íà òå-
çè, êîèòî ïîêðèâàò êóõèíà-
òà íà ìàòêàòà, íî â ñëó÷àÿ

Âúâ âðúçêà ñ
ïîñòúïèëè ìíî-
ãîáðîéíè ñèãíà-
ëè ïðåç ïîñëåä-
íèòå äíè çà ïî-
âèøåíà ïëúò-
íîñò íà ïîïóëà-
öèÿòà îò êîìà-
ðè, ñïåöèàëèñ-
òè îò ÐÇÈ-Ñòà-
ðà Çàãîðà ùå
èçâúðøàò òàçè
ñåäìèöà îòíîâî
ïðîó÷âàíå ñ
ï î ñ ë å ä â à ù î
ïðîáîíàáèðàíå. Òîâà ñú-
îáùè  ä-ð Òàíÿ Ïåð÷åìëè-
åâà, ñïåöèàëèñò áèîëîã â
èíñïåêöèÿòà. Êîìàðèòå
óñåùàò êëèìàòè÷íèòå ïðî-
ìåíè, çàïàñÿâàò ñå ñ êðúâ,
òàêà îáîáùè íàøåñòâèåòî
íà íàñåêîìèòå è îïëàêâà-
íèÿòà íà ãðàæäàíè â Ñòà-
ðîçàãîðñêî ä-ð Åëåíà Êà-
íåâà, äèðåêòîð íà ÐÇÈ.

Íåîáè÷àéíî âëàæíîòî
ëÿòî ñ îïòèìàëíè çà ðàç-
âèòèåòî íà êîìàðèòå òå-
ìïåðàòóðè 21-28°Ñ, ÷åñòè-
òå è îáèëíè âàëåæè, îáðà-
çóâàíèòå ìíîæåñòâî çàá-
ëàòåíè òåðåíè, ñúçäàäîõà
ïðåç 2014 ãîäèíà óñëîâèÿ
çà ìàñîâî ðàçâèòèå íà êî-
ìàðèòå è ïîääúðæàíå íà
âèñîêà ÷èñëåíîñò íà ïîïó-
ëàöèèòå, îáÿñíèõà åêñïåð-
òèòå îò ÐÇÈ. Îò åïèäåìèî-
ëîãè÷íî çíà÷åíèå ñà ñëåä-
íèòå òðè ãðóïè êîìàðè:
îáèêíîâåíè, ìàëàðèéíè,
êîèòî ñå ñðåùàò è â íàøà-
òà ñòðàíà, à îò èçâåñòíî

Êîìàðè íàïàäíàõà è Ñòàðà Çàãîðà
âðåìå â ðåçóëòàò
íà ãëîáàëíèòå
êëèìàòè÷íè ïðî-
ìåíè - è òèãðîâè
êîìàðè.

Êðúâîñìó÷å-
ùèòå êîìàðè ñà
ïðåíîñèòåëè íà
âèðóñè è äðóãè
ïàðàçèòè è ñà
ñïîñîáíè äà
ïðåäàâàò ïðè÷è-
íèòåëèòå íà áî-
ëåñòòà, áåç ñà-
ìèòå òå äà ðàç-

âèâàò ñèìïòîìèòå. Çàáî-
ëÿâàíèÿ, ïðåäàâàíè ÷ðåç
êîìàðè, ñà ðàçëè÷íè âè-
äîâå òðåñêè ( Çàïàäíîíèë-
ñêà, Æúëòà òðåñêà, Äåíãà,
×èêóíãóíÿ è äð.), à íàé-÷åñ-
òî ñðåùàíà å ìàëàðèÿòà.
Òåçè çàáîëÿâàíèÿ ñå ðàç-
ïðîñòðàíÿâàò îò êîìàðè
ñàìî ïðè íàëè÷èå íà áî-
ëåí ÷îâåê. Íà òåðèòîðèÿ-
òà íà îáëàñò Ñòàðà Çàãîðà
äî ìîìåíòà íå ñà óñòàíî-
âåíè ñëó÷àè íà çàáîëÿâà-
íèÿ, ïðåíàñÿíè îò êîìàðè.

Ïðåç 2014 ã. ñà èçâúðøå-
íè 110 íàáëþäåíèÿ ñúñ 102
èçñëåäâàíèÿ íà âîäíè áè-
îòîïè ñ ìèêðîñêîïèðàíè
íàä 470 ïðîáè îò âñè÷êè
îáùèíè íà îáëàñòòà, îò êî-
èòî 15 âîäíè áèîòîïà (ïðè
ïúðâîíà÷àëíîòî èçñëåä-
âàíå) ñ íàëè÷èå íà ëàðâè
íà ìàëàðèéíè êîìàðè
(íàé-ìíîãî - 9 áð., â Êà-
çàíëúøêàòà êîòëîâèíà),
íÿêîè îò êîèòî ñ äîñòà âè-
ñîêà ïëúòíîñò. Âçåòè ñà

íàä 21 ïðîáè îò áèîòîïè
çà íàëè÷èå íà òèãðîâè êî-
ìàðè, êîèòî ùå ñå ïðåäîñ-
òàâÿò â ÍÖÇÏÁ-Ñîôèÿ çà
îïðåäåëÿíå íà âèäîâàòà
èì ïðèíàäëåæíîñò.

Ïðåâåíöèÿòà íà óõàïâà-
íèÿòà îò êðúâîñìó÷åùèòå
êîìàðè ñå ñúñòîè ïðåäèì-
íî â ïåðñîíàëíàòà óïîò-
ðåáà íà ðåïåëåíòè âúðõó
êîæàòà è îáëåêëîòî.

Ó íàñ òèãðîâèòå êîìàðè
íå ïðåíàñÿò íèùî, âúïðå-
êè øèðîêî òèðàæèðàíàòà
èíôîðìàöèÿ, ÷å ñà ïðåíî-
ñèòåëè íà íàä 22 çàáîëÿ-
âàíèÿ, çàÿâèõà îò ÐÇÈ.

Äèìà ÒÎÍÅÂÀ

òå ñà èçâúí ìàòêàòà - â ìà-
òî÷íèòå òðúáè, ÿé÷íèöèòå,
ïåðèòîíåóìà. Åíäîìåòðèî-
çà å îïèñàíà âúâ âñè÷êè
îðãàíè ñ èçêëþ÷åíèå íà

ñëåçêàòà. Íàé-÷åñòî ñå ñðå-
ùà â îáëàñòòà ìåæäó ìàò-
êàòà è ðåêòóìà, îáÿñíè ä-ð
Èâàíîâ.

Äèàãíîñòèöèðàíåòî íà
äúëáîêàòà åíäîìåòðèîäà,
êîÿòî å â ñòåíèòå íà îðãà-
íèòå ñòàâà, ÷ðåç êëèíè÷åí

Ñòàðîçàãîðñêè ëåêàðè ñå çàâúðíàõà
îò íàó÷åí ôîðóì â Ñòðàñáóðã

ïðåãëåä, åõîãðàôèÿ è ÿäðå-
íî-ìàãíèòåí ðåçîíàíñ.
Ñëåä òÿõ ñëåäâà îïåðàòèâ-
íî ëå÷åíèå íà îòêðèòèòå
ïðåäâàðèòåëíî óâðåæäà-
íèÿ, êàòî ïîíÿêîãà òî èçèñ-
êâà îïåðàòèâíè èíòåðâåí-
öèè ñ øèðîê îáõâàò, çàñÿ-
ãàùè îðãàíè êàòî ïèêî÷åí
ìåõóð, ÷åðâà, ðåòðîïåðèòî-
íèàëíè òúêàíè. Òåçè èíòåð-
âåíöèè íàäâèøàâàò äîðè
îáåìà íà îíêîëîãè÷íèòå
îïåðàöèè.

Çà íàøà ðàäîñò, áëàãîäà-
ðåíèå íà äîáðå ïîäãîòâå-
íèÿ åêèï, â êîéòî ñìå òðè-
ìà ëåêàðè - ä-ð Áóçàëîâ, ä-
ð Ïëàìåí ßíåâ è àç, è íà
ëàïàðîñêîïñêàòà àïàðàòó-
ðà "Ùîðö" íà íàé-âèñîêî
ñâåòîâíî íèâî, â ÌÁÀË "Ñâ.
Èâàí Ðèëñêè" ñå èçâúðø-
âàò îïåðàöèè íà áîëíè îò
äúëáîêà åíäîìåòðèîçà æå-
íè, îáÿñíè ä-ð Èâàí Èâà-
íîâ. Ïî âðåìå íà ó÷àñòèåòî
ñè â ñåìèíàðà òîé è íåãîâè-
òå êîëåãè ñà óñòàíîâèëè, ÷å
ìîäåðíèÿò öåíòúð IRCAD
ðàçïîëàãà òî÷íî ñúñ ñúùà-
òà àïàðàòóðà, ñ êàêâàòî å
îáîðóäâàíà è ñòàðîçàãîð-
ñêàòà áîëíèöà. Äîðè àìå-
ðèêàíñêè êîëåãè çàÿâèõà,
÷å íÿìàò òàêàâà â ñâîèòå
ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ, êàçà
ä-ð Èâàíîâ.

Ìàäëåí ÏÅÅÂÀ

Ä-ð Ñòåôàí
Áóçàëîâ (âëÿâî)

è ä-ð Èâàí Èâàíîâ

Íàé-ïîäõîäÿùîòî âðåìå çà âàêñèíàöèè å îêòîìâðè
Îò ÐÇÈ-Ñòàðà Çàãîðà:

Äî 25.09. ò.ã. ñà ñå âàêñè-
íèðàëè 18 äóøè ñðåùó ãðèï
â êàáèíåòà, êîéòî ÐÇÈ-Ñòà-
ðà Çàãîðà îòâîðè íà 23 ñåï-
òåìâðè 2014 ã. Òîé å ÷àñò îò
êàìïàíèÿòà çà ïðîòèâîã-
ðèïíà èìóíèçàöèÿ, êîÿòî
çäðàâíàòà èíñïåêöèÿ ïðî-
âåæäà ñðåä íàñåëåíèåòî.

Íîâîòî òàçè ãîäèíà å, ÷å
èíñïåêöèÿòà âå÷å îñèãóðÿ-
âà è âàêñèíèòå, à íå ñàìî
òÿõíîòî ïîñòàâÿíå. Èìóíè-
çàöèîííèÿò êàáèíåò ïðåä-
ëàãà ïðîòèâîãðèïíè âàêñè-
íè “Èíôëóâàê” è “Âàêñèã-
ðèï”, êîèòî ñà ñ öåíè ñúîò-
âåòíî 8.30 ëâ. è 9.85 ëâ. Ïðè
èçâúðøâàíå íà èìóíèçàöè-

ÿòà îò ñïåöè-
àëèñò â êàáè-
íåòà ñå çàï-
ëàùà â êàñà-
òà íà ÐÇÈ öå-
íàòà íà âàê-
ñèíàòà ïëþñ
2.00 ëâ. çà ìà-
íèïóëàöèÿòà.
È â äâåòå âàê-
ñèíè å âêëþ-
÷åí ïðåïîðú-
÷èòåëíèÿò îò
Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãà-
íèçàöèÿ ñúñòàâ íà ïðîòè-
âîãðèïíèòå âàêñèíè çà ñå-
âåðíîòî ïîëóêúëáî çà ñå-
çîí 2014/2015 ã.

 Èìóíèçàöèîííèÿò êàáèíåò

â ÐÇÈ ñå íàìèðà íà ïúð-
âèÿ åòàæ - ñòàÿ ¹102, è
å îòâîðåí âñåêè äåëíè-
÷åí äåí îò 8.30 äî 12 ÷.
è îò 15.30 äî 16.30 ÷.

Íàé-ïîäõîäÿùèÿò
ïåðèîä çà èìóíèçè-
ðàíå å äî êðàÿ íà îê-
òîìâðè, çàùîòî ðåñ-
ïèðàòîðíèòå çàáîëÿ-
âàíèÿ â îáëàñòòà âñå
îùå ñà íà íèñêî íè-
âî, à çàùèòíèÿò

åôåêò íà âàêñèíàòà ñå ïðî-
ÿâÿâà 2-3 ñåäìèöè ñëåä èìó-
íèçàöèÿòà, èíôîðìèðà ä-ð
Òàíÿ ÏÅÐ×ÅÌËÈÅÂÀ, íà÷àë-
íèê Îòäåë "Ïðîòèâîåïèäå-
ìè÷åí êîíòðîë" â ÐÇÈ.

Ñïîðåä íåÿ âàêñèíàòà
ñðåùó ãðèï å îò ãîëÿìî çíà-
÷åíèå çà ïðåäïàçâàíå îò
òîâà çàáîëÿâàíå, êîåòî ìî-
æå äà äîâåäå äî ñåðèîçíè
ïîñëåäèöè çà çäðàâåòî.

  Âàêñèíàöèÿòà å ïðåïî-
ðú÷èòåëíà çà âñåêè îòãî-
âîðåí çà çäðàâåòî ñè ÷î-
âåê, íî å îñîáåíî âàæíà çà
ëèöàòà, íàâúðøèëè 65 ãî-
äèíè, íåçàâèñèìî äàëè
ñòðàäàò îò íÿêàêâà áîëåñò,
çà õîðàòà ñ õðîíè÷íè çà-
áîëÿâàíèÿ è íèñúê èìóíè-
òåò. Ïðåïîðúêèòå ñå îòíà-
ñÿò è çà çäðàâè õîðà, íà
êîèòî ïðîôåñèÿòà èì ïðåä-
ïîëàãà êîíòàêòè ñ ìíîãî ëè-
öà - ïîëèöèÿ, âîéñêà, òðàí-
ñïîðò, ìåäèöèíñêè ñëóæè-
òåëè, êîèòî å äîáðå äà ñå
âàêñèíèðàò, çàùîòî øàí-
ñúò äà ñå çàðàçÿò ïðè òÿõ å
ïî-ãîëÿì.                                   i

ä-ð Åëåíà Êàíåâà

Äà ñå âëþáèø
íàåñåí

Êîãàòî õðàíåíåòî
è äèåòèòå íè

îáñåáâàò


